
INTRODUCTION A LA PRIERE 
 

PRIEZ SANS CESSE … 
… nous dit Paul aux Thessalonissiens 

(1 Thessaloniciens 5 : 17) 
 
 

 (Rendez-vous avec votre bible artisanal pour situer le verset et le montrer aux enfants !) 
 
 

Comme nous avons pu le souligner, l’objectif de ce manuel est d’aider l’enfant ou le jeune 
converti à développer un amour et une meilleure connaissance de Dieu et de sa Parole.  
 
Or, en le faisant, en découvrant son plan d’amour et de salut, se développe dans le cœur de celui 
qui le comprend, un profond sentiment de reconnaissance et d’amour. 
 
C’est dans cet état d’esprit que sera abordée la prière au cours des cultes d’enfant. 
Voici des pistes et des outils pour poser des bases solides à la vie de prière de ceux à qui vous 
vous adresserez. 
 

1. La prière : un acte d’amour, d’obéissance 
 

Quand on aime quelqu’un, on a envie  
 

• de le voir,  
• de parler avec lui,  
• de partager des moments privilégiés,  
• de mieux le connaitre, 
• de ne pas lui faire de peine … 

 
Développer une telle relation avec Dieu devient possible notamment par le moyen de la prière. 
 
Mettre à sa juste place la prière devient donc essentiel. 
 
Même si c’est un ordre de Dieu (Priez sans cesse …) et demande donc obéissance, il ne doit pas 
s’agir d’un devoir mais d’un moment privilégié avec Celui que nous aimons par-dessus tout.  
 

2. Les 5 aspects de la prière 
 

Un autre terme pour dire qu’on est amoureux est le mot « épris ». 
Voici, avec les 5 lettres de ce mot (E.P.R.I.S), 5 aspects permettant de développer un moment de 
relation privilégié avec notre Père bien-aimé. 



 
couter Dieu,Entrer dans Sa présence (ne pas avoir peur du silence dans la prière !) 
 

 « Il éveille, chaque matin, Il éveille mon oreille pour que j’écoute à la manière des disciples » 
Esaïe 50 : 4 

   
ardon, Repentance  
 
Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom, s’humilie, prie et recherche ma face, s’il revient de 

ses mauvaises voies, moi, je l’écouterai des cieux, je lui pardonnerai son péché 
et je guérirai son pays. 2 Chroniques 7 : 14 

 
 

emerciement, Louange, Adoration (Louer l’Eternel et le remercier) 
 

En toute circonstance, rendez grâce ; car telle est à votre égard la volonté de Dieu en Christ-
Jésus. 1 Thessaloniciens 5 : 18 

 
Louez l’Eternel ! Célébrez l’Eternel, car il est bon, Car sa bienveillance dure à toujours ! Psaumes 

106 : 1 
 

Louez l’Eternel ! Serviteurs de l’Eternel, louez, Louez le nom de l’Eternel !  
Que le nom de l’Eternel soit béni, Dès maintenant et à toujours ! 

Du lever du soleil jusqu’à son couchant, Que le nom de l’Eternel soit loué !  
Psaumes 113 : 1 -4 

ntercession, demande,  
 
Jusqu’à présent, vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez et vous recevrez, afin que 

votre joie soit complète. Jean 16 : 24 
 

oumission, confiance  
 

Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui donne à tous 
libéralement et sans faire de reproche, et elle lui sera donnée. 

Mais qu’il la demande avec foi, sans douter ;  
car celui qui doute est semblable au flot de la mer, que le vent agite et soulève. 

 Qu’un tel homme ne pense pas qu’il recevra quelque chose du Seigneur :  
C’est un homme irrésolu, inconstant dans toutes ses voies. Jacques 1 : 5-8 

 
Cherchez l’Eternel pendant qu’il se trouve ; Invoquez-le, tandis qu’il est près.  

Que le méchant abandonne sa voie, et l’homme de rien ses pensées ;  
Qu’il retourne à l’Eternel qui aura compassion de lui, à notre Dieu,  

qui pardonne abondamment. 
 Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas mes voies, 

 - Oracle de l’Eternel - 
Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre,  

Autant mes voies sont élevées au-dessus de vos voies 
 et mes pensées au-dessus de vos pensées. 

 Comme la pluie et la neige descendent des cieux  
et n’y retournent pas sans avoir arrosé, fécondé la terre et fait germer les plantes, 

sans avoir donné de la semence au semeur et du pain à celui qui mange.  
Ainsi en est-il de ma parole qui sort de ma bouche :  

Elle ne retourne pas à moi sans effet, 
 Sans avoir exécuté ma volonté et accompli avec succès ce pour quoi je l’ai envoyée  

Esaïe 55 : 6-11 

E 

P 

R 

I 

S 



 
 
Une fois que sont ainsi posées les bases de la prière, les outils qui suivent seront un réel 
soutien pour mieux aider l’enfant ou le jeune converti à intercéder fidèlement (le I du mot 
EPRIS), à voir Dieu à l’œuvre dans sa vie et apprendre toujours plus à Lui faire confiance. 
 
 
 

INTERCESSION… des idées 
 

Voici quelques idées pour nous aider à intercéder, prier fidèlement les uns pour les autres. 
A vous de choisir celles qui vous conviennent le mieux. 
 
Prier sans cesse 
 
S’entourer d’objets, de souvenirs des uns et des autres que l’on place de manière visible dans la 
maison, la chambre (photo, cadeau reçu ...), le jardin … 

 
Prendre l’habitude de « transformer le regard en prière ». 

 
Prier dans sa chambre 
 
Avoir un outil ou un guide est un bon moyen pour fixer sa pensée. Voici quelques idées : 
 

• Un album de photos que vous pouvez classer par exemple par ordre alphabétique ou 
thème (famille, collègues, amis …) 

 
• Un répertoire alphabétique 

 
• Mon carnet d’adresse 

 
• Mon rappel de prière (voir p 159-160) 

 
• Ma main (voir « La prière de la main » p 161) 
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