
LA PRIERE DE LA MAIN 
 
 
Le pouce : Ce doigt est le plus proche de moi. Je peux prier pour ma famille, mes amis, mes 
voisins. 
 
L’index : Avec ce doigt, on peut me gronder mais aussi me montrer le chemin à suivre. Je peux 
ainsi penser à ceux qui, par amour pour moi, vont me corriger et m’aider à m’orienter dans la vie 
et prendre le meilleur chemin … Prier pour eux, c’est aussi prier pour que Dieu leur donne la 
sagesse dans le rôle qui est le leur … mes parents, mon instituteur, mon patron, le policier etc. 
 
Le majeur : Ce doigt est le plus grand de ma main. Je peux prier pour les « grands de ce 
monde », pour mon pays et les autorités qui nous gouvernent. (Président – roi – maire etc.) 
 
L’annulaire : Ce doigt a beaucoup de mal à se lever tout seul. Je peux prier pour les malades à 
l’hôpital, pour les personnes âgées. 
 
L’auriculaire : Ce doigt est le plus petit de ma main. Je peux prier pour moi et les plus petits que 
moi. 
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