
 
 
 
 
 

LA NOURRITURE SPIRITUELLE 

 

 

 

 

1.  Introduction 
 

Outil destiné aux enfants, il est fortement recommandé au moniteur de fabriquer son propre 
matériel avant de le faire réaliser par les enfants. 
Il leur servira ainsi de modèle lors de la confection de leur propre outil. 

 
2.  Matériel nécessaire pour confectionner le livret « Nourriture spirituelle » : 

(voir p 14 à 22 et p 48 de la partie 2) 
 

   Une feuille canson (couleur au choix) format A4 
   Une languette cartonnée en forme de flèche de 3 x 7 cm sur laquelle il faudra écrire 

« Saint-Esprit » à l’intérieur [Le Saint-Esprit est l’auteur (2 Pierre 2 : 21)] et coller l’image 
de la Bible fermée à l’extérieur. 

 
3.  Mode d’emploi 

 

Leçon 1  
 

 
   Plier la feuille A4 en 2 

 

 
 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

   Faire une entaille verticale d’environ 3 cm sur le classeur, de manière à pouvoir y glisser 
la languette et ainsi fermer le livret. 

 

 
 

LANGUETTE - VERSO LANGUETTE - RECTO 
 

 
 

   Colorier, découper puis coller : 
 

  La Sainte Bible, les chiffres et les 
dessins de Bible en 1ère page, à 
l’extérieur du classeur 

  Les différents types de Bible 
(pierre, papyrus …) au dos de la 
bible, en extérieur 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

Lecon 2 
 
 

./  Colorier Ia feuille « Nourriture Spirituelle » et Ia coller a l'interieur de Ia feuille A4 pliee en 

deux. 

 

 


