
HUIT CONSEILS POUR FACILITER LA LECTURE ET LA 
MÉDITATION DE LA BIBLE 
(tiré de PAROLES DE VIE – P GADINA) 

 
 
Premier conseil : 
 

Priez avant d’ouvrir la Bible 
 
Vous ne pouvez pas la comprendre sans le secours du Saint-Esprit. 
Elle déclare : l’homme naturel – celui qui ne peut compter que sur ses facultés – ne peut recevoir 
les choses de l’Esprit. Elles sont une folie pour lui, et il ne peut les connaître, car 
C’est spirituellement qu’on en juge (1 Corinthiens 2 :14 ; Jean 14 :26 ; 16 :13-14) 
Demandez donc le secours du Saint-Esprit, puisqu’Il en est l’Auteur (2 Pierre 1 :21) 
Faites vôtre la prière du psalmiste : Ouvre mes yeux pour que je contemple les merveilles qui 
sont dans ta Loi (Psaume 119 :18) 
 
Deuxième conseil : 
 
Commencez votre lecture par les livres qui vous paraissent les plus faciles à 

comprendre. 
 

Assurément ce sont les Évangiles. Ils vous feront connaître Jésus-Christ, le Fils de Dieu devenu 
homme pour pouvoir nous sauver. Vous y découvrirez Sa nature à la fois divine et humaine, Ses 
enseignements, Ses miracles, Ses relations avec les hommes; puis  vous serez mis en présence 
de la preuve suprême de Son amour pour vous; Sa mort sur la croix, entre deux criminels. Lui-
même nous a donné le sens de Sa mort; Son sang a coulé pour la rémission de nos péchés 
(Matthieu 26 :28). Vous saurez enfin qu’Il est ressuscité d’entre les morts; qu’Il a été enlevé au 
ciel, et qu’Il a fait la promesse d’en revenir. 
Après avoir lu les Évangiles vous pouvez continuer votre lecture par les Actes des Apôtres et les 
Epîtres. 
Avant de lire l’Apocalypse vous feriez bien de passer aux Psaumes. 
Allez toujours du facile au plus compliqué, c’est ainsi que l’on retient le mieux. 
 
Troisième conseil : 
 

Appliquez-vous. 
 

Prenez pour vous la recommandation faite par l’apôtre Paul à Timothée « Applique-toi à la 
lecture … » (1 Timothée 4 :13) 
Ne vous contentez pas de retenir quelques pensées édifiantes. Si vous avez commencé un livre, 
lisez-le jusqu’au bout.  
Relevez les promesses qui vous ont été faites ; les ordres qui vous ont été donnés ; les 
enseignements qui vous paraissent nouveaux. Faites de votre lecture une étude méditative. 
 
Quatrième conseil : 
 

Lisez votre Bible régulièrement. 
 
Chaque jour nourrissez votre âme de la Parole de Dieu.  Souvenez-vous qu’il est dit : 
« L’homme  ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu ». Si possible, mettez à part au moins un quart d’heure matin et soir pour lire votre Bible. Si 



vous pouvez consacrer davantage de temps, faites-le. Un dialogue avec Dieu ne sera jamais trop 
long. 
 
Cinquième conseil : 
 

Ne vous achoppez pas à ce que vous ne comprenez pas immédiatement. 
La révélation de Dieu est très souvent progressive. Il ne nous dit pas tout à la fois. Il est bien 
naturel que la Bible contienne des mystères qui nous dépassent, puisqu’elle est la parole de 
Dieu. « Les choses cachées sont à l’Eternel  et les choses révélées sont à nous et à nos 
enfants ». (Deutéronome 29 :29) 
Ce que nous ne comprenons pas de prime abord s’explique généralement avec le temps. 
Il n’est pas de meilleur guide de la Bible que la Bible elle-même. 
La concordance des textes, leur parallélisme nous aide à en comprendre les vérités capitales. 
Certains textes paraissent se contredire ; mais un examen approfondi de l’ensemble nous montre 
que l’harmonie de la Bible est parfaite. Plusieurs hommes scientifiques éminents ont affirmé 
qu’elle est en avance sur la scène. Quand la science semble en contradiction avec la Bible, la 
vérité se trouve du côté de la Parole de Dieu. Si la Bible est bien la Parole vivante et permanente 
de Dieu, il ne pourrait en être autrement. Faisons donc confiance à notre Bible, dans tout ce que 
nous comprenons, mais aussi dans ce que nous ne comprenons pas encore. 
 
Sixième conseil :  
 

Cherchez Jésus-Christ dans votre Bible. 
 
Elle nous a été donnée pour nous mettre en relation avec Dieu, par Jésus-Christ. C’est le thème 
central et essentiel de la Bible. L’Ancien Testament a été écrit pour préparer Sa venue. Le 
Nouveau Testament atteste le fait qu’Il est venu. La Parole a été faite chair et elle a habité parmi 
nous (Jean 1 :14) Les Évangiles contiennent la biographie et les enseignements du Christ.  
Les Actes des Apôtres nous renseignent sur l’origine et le développement de l’Église et sur les 
progrès de la prédication de l’Évangile. 
Les Épîtres expliquent et commentent la doctrine de Jésus-Christ. 
L’Apocalypse annonce son retour et les évènements qui l’accompagneront. 
Ainsi, l’Ancien et le Nouveau Testament sont centrés sur la personne du Christ. 
En Lui Dieu s’est incarné. Il est le seul Médiateur entre Dieu et les hommes. Il n’y a de salut en 
aucun autre. Tel est l’enseignement  capital de la Bible. Nous devons connaître son message et 
l’accepter par la foi. 
 
Septième conseil : 
 

Obéissez au message de la Bible. 
 
Nous devons accepter l’autorité absolue de la Bible en matière de foi et de conduite. Elle est 
entièrement inspirée de Dieu. Toute défiance à son égard est une injure faite à Dieu Lui-même. 
Toute insoumission, toute désobéissance à ce qu’elle ordonne constitue un  péché. Quand elle  
nous dicte une attitude, une conduite, un mode de vie, un ordre, nous devons y obéir. Notre 
soumission à la Bible honore Dieu. 
 
Huitième conseil : 
 

Soyez un témoin de la Bible. 
 
Si ce livre vous met réellement en contact avec Dieu par Jésus-Christ, vous ne tarderez pas à 
reconnaître que vous êtes pécheur, par conséquent un coupable, condamné par la justice de 
Dieu. Mais vous comprendrez aussi que Jésus-Christ est votre unique Sauveur. Vous accepterez 



Son pardon comme une grâce, vous vous attacherez à Lui et vous le servirez. Dans votre joie 
d’avoir trouvé le salut, vous participerez à la proclamation de la bonne nouvelle en devenant un 
témoin vivant de la Parole qui vous a conduit à Jésus-Christ votre 
Rédempteur et votre seul Seigneur. 
 
Nous sommes certains que si vous lisez votre Bible avec méthode, régulièrement, en demandant 
à Dieu de vous donner son Saint-Esprit pour en comprendre l’enseignement, ce livre qui vous 
paraît si  compliqué s’expliquera de Lui-même. Y ayant découvert l’amour incomparable que Dieu 
vous a témoigné par le don de son Fils, vous aimerez votre Bible plus que tout autre livre. Vous 
vous  y attacherez; vous ne vous en séparerez jamais, parce qu’elle deviendra pour vous le plus 
précieux bien que Dieu vous ait accordé dans ce monde.  
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